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RAZIONALE

La Medicina Generale è in profonda ristrutturazione nel nostro
Paese ormai da qualche anno, con ritocchi organizzativi e
strutturali al fine di renderla sempre più al passo di una domanda
di salute e di un carico assistenziale globale in crescita sia in
termini di impegno che in termini di complessità.

In questo scenario di profondo rinnovamento, la necessità di
trovare nuove risposte e nuove strategie più performanti per la
gestione efficiente ed efficace delle patologie croniche cresce
parimenti alla necessità di incrementare le politiche di
prevenzione, counseling e promozione della salute in una
popolazione che vede incrementarsi, all’indomani della
pandemia, il rischio cardiovascolare globale e cardiometabolico. 

Il congresso affronta tematiche e patologie strettamente legate tra
loro dal fil rougedell’infiammazione cronica e delle alterazioni
metaboliche, con uno sguardo verso la messa a punto di interventi
mirati alla promozione del cosiddetto “healthy ageing” ovvero la
longevità in salute che tutti coloro i quali operano nel campo della
salute dovrebbero perseguire.



PROGRAMMA SCIENTIFICO

SABATO MATTINA

08.30-09.00 Registrazione dei Partecipanti 
09.00-09.30 Saluto del Presidente della SIICP 
SESSIONE AREA NEUROLOGICA
MODERATORI: Vincenzo Contursi, Claudia De Giorgi
09.30-09.50 Universo Cefalalgici: cosa c’è di nuovo? Eleonora
Vecchio
09.50-10.10 Malattie neuromuscolari: uno scenario complesso di
diagnosi e cura Antonio Scarafino
10.10-10.30 Discussione 
10.30-11.00 coffee break 
SESSIONE AREA DISMETABOLICA
MODERATORI: Maristella Laera, Irma Scarafino 
11.00-11.20 Obesità: vecchie e nuove strategie tra i farmaci, diete e
nutraceutici per un problema in costante crescita Rosanna Donvito 
11.20-11.40 GLP1 agonisti e SGLT2 inibitori: che ruolo nel processo
immunometabolico di invecchiamento e danno cellulare? Nicola
Morelli
11.40-12.00 Trattamento delle Dislipidemie: nuovi target e strategie
terapeutiche Gaetano Buta
12.00-12.20 Ipertensione arteriosa: nuovi target e strategie
terapeutiche smart per puntare all’aderenza Vito Vulpis
12.20-12.40 Il metabolismo epatico nell’eziopatogenesi e nelle
complicanze della sindrome metaboliche e della MASLD: implicazioni
terapeutiche  Michele Vacca
12.40-13.00 Discussione 
13.00-14.00 Pausa Pranzo



SABATO POMERIGGIO

SESSIONE AREA INTERDISCIPLINARE
MODERATORI: Valentina Gasparre, Maria Zamparella
 
14.00-14.20 La sarcopenia: inquadramento clinico e gestione
terapeutica Valeria Lagattolla
14.20-14.40 L’Ambulatorio Digitale e la Telemedicina in Medicina
Generale Vincenzo Contursi 
14.40-15.00 La Vitamina D: update tra evidenze e note prescrittive
Francesco Rifino 
15.00-15.20 Farmaci equivalenti 3.0: alleati o nemici per
l’aderenza terapeutica? Claudia De Giorgi 
15.20-16.00 Discussione 
16.00-16.30 Verifica del questionario ECM 



ECM
L’evento 424478 è stato inserito nel Piano Formativo Annuale
2024 per l’Educazione Continua in Medicina (ECM) del Provider
Nazionale Communication Laboratory n.1127. L’evento ha
ottenuto n.6 crediti formativi ed è rivolto a Medici specialisti in
Medicina Generale, Cardiologia, Malattie dell’Apparato
Respiratorio, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Geriatria,
Medicina Interna, Neurologia, Urologia, Chirurgia Generale,
Ortopedia e Traumatologia,  Scienze dell’alimentazione e
dietetica, Endocrinologia, Continuità Assistenziale,  Fisioterapisti
ed Infermieri, Dietisti

ISCRIZIONE 
L‘iscrizione gratuita da’ diritto alla partecipazione alle sessioni
scientifiche, all’attestato di partecipazione ed è possibile al
seguente indirizzo.
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